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Речевые области мозга ребенка формируются под влиянием
импульсов, поступающих от кистей, а точнее, от ладоней и пальцев рук.
Поскольку здесь находится огромное количество рецепторов,
биологически активных точек, активизирующих деятельность мозга.
Важно, чтобы движения рук, мелкие движения пальцев были
разнообразными и энергичными.

тем лучше
развита его речь

"Рука – это своего рода внешний мозг" 
Иммануил Кант

Между речевой и общей двигательной системой человека существует
тесная связь. 

Развитие речи – одна из главных задач, которая стоит перед ребенком
в дошкольном возрасте. 

Особое значение в развитии речи
отводится мелкой моторики рук 

Чем выше
двигательная

активность ребенка

Что же происходит, во время занятий пальчиковыми играми?

Выполнение упражнений и
ритмичных движений пальцами

индуктивно приводит к
возбуждению в речевых центрах

головного мозга и резкому
усилению согласованной

деятельности речевых зон, что в
конечном итоге, стимулирует

развитие речи. 

Игры с пальчиками создают
благоприятный эмоциональный

фон, развивают умение
подрожать взрослому, учат
вслушиваться и понимать

смысл речи, повышают
речевую активность ребёнка.



Представьте вместе с ребенком, что прищепки - это маленькие рыбки,
а кружочек или квадратик, выполненный из картона - это кормушка.
Ребенку надо помочь рыбкам пообедать, то есть, прикрепить их по
периметру фигуры. Очень интересно для детей «приделывать иголки»
ежу, вырезанному из картона. 

Существует большое количество способов развития мелкой
моторики ребенка. Ниже предложены несколько доступных и

эффективных пальчиковых игр.

Отлично развивает руку разнообразное нанизывание. Нанизывать
можно все, что нанизывается: пуговицы, бусы, рожки 
и макароны, сушки и т. п. Бусины можно 
сортировать по размеру, цвету, форме.

Игры с бусинами, макаронами

Игры с прищепками

Развешивание носовых платочков
после стирки и закрепление их
прищепками. Это несложное
задание даже для ребенка, который
не раз играл с прищепками,
возможно, окажется не таким уж
простым. Можно сопровождать
работу проговариванием стишка: 
«Прищеплю прищепки ловко я на
мамину веревку».



Попробуйте выложить из них любой рисунок — солнышко, домик, цветок.
Выкладывание узоров, контуров предметов, букв из различных
материалов — серьезное занятие. 
Оно требует от детей усидчивости и 
терпения, развивает навык выполнять 
действие по образцу, развивает 
фантазию. И самое главное — 
развивает пальцы рук. Взрослым 
необходимо контролировать все 
занятия с использованием мелких 
предметов, обязательно находиться 
рядом.

На яркий поднос тонким равномерным слоем рассыпьте мелкую крупу.
Проведите пальцем ребенка по крупе. Получится яркая контрастная
линия. Позвольте малышу самому 
нарисовать несколько хаотических линий. 
Затем попробуйте вместе нарисовать 
какие-нибудь предметы 
(забор, дождик, волны, буквы и т. д.)

Рисование по крупе

Мозаика, семена, орешки, косточки, крупа


