Pexomenganuu nis pOI[HTeJIeﬁ M0 UCIMOJb30BAHUI0O MY3bIKOTEPAIIUHA B
COBMECTHOI1 HACATECJIBbHOCTH C 1€TBbMMU.

HpGIICTaBJISICTCH HCHCCOO6pa3HBIM, IMOCJIC MPOBCACHHUA UCCIICIOBAHWA,
NOACIINTHCA HCKOTOPBIMU PCKOMCHIAIIUAMMU 11O UCITOJIB30OBAHHUTIO MYBBIKaHBHOﬁ
TCpaIlnun Kak C COBMECTHOU ACATCIIBHOCTHU IICAAaroroB u pOI[HTGJICﬁ C ACTbMHU, TAK
" OTACIIBHO OJIA B3POCIIbIX. B CYIITHOCTH, JaHHBIC PCKOMCHIAIINN CBOJATCA K
AO0CTATOYHO IMPOCTBIM COBCTAM:

1. Ha ycnienmHoCTh IpOBEICHUS 3aHATHS BIUSIOT O3UTUBHAS JIMYHOCTH TEJIarora,
BJIAJICHUS UM CITIOCOOAMH MY3bIKQJIbHOT'O BBIPAKEHUS - UTPON HAa MY3BIKaJIbHBIX
WHCTPYMEHTaX U YMEHUE TeTh, a TaK BKIIFOYEHNE B MPODUIAKTUICCKUN U
KOPPEKIMOHHBIN Mpolecc (hakTopa rpynnoBoid TUHAMUKH, B3AUMHOTO
MICUXOAMOITMOHAILHOTO MOJIOKUTEIBHOTO 3apPasKEHUS, CONIEPEIKUBAHUS U
COUYBCTBHUS MEXKY YYACTHUKAMU IPYIIOBBIX MY3bIKAIbHBIX 3aHATUH.

2. HeoO6xoauMo onpeenTh HHANBUIYATbHBIH KYPC KOPPEKIMH JJIS IETeH C TEMU
WM APYTUMU HAPYUICHUSIMHA U TAKTUKY MOCIIE€ €r0 OKOHYaHUs. FIMEIoT 3HaueHue
KOJIMYECTBO U MPOJAOJDKUTEIBHOCTh CEAHCOB MYy3bIKOTEpaAnuu (0T 15 MuHyT 10 45
MUHYT), KpaTHOCTh IPUMEHEHHUA B Heneo 1-7 pas.

3. B momerenuu 115 MpoBEACHUS MY3BIKaJIbHON TEPaNuy JOJDKHBI OBITh
MaKCHUMAaJIbHO YI00HBIE CTYJIbs, Kpecia Ui KOBPUKH, a OCBEIICHUE -
HMCKYCCTBEHHBIM, YTOOBI JOOUTHCS OTBJICUYCHHUS OT PEATBHOTO TCUCHUS BpEMEHHU
(CBETOBOTO JIHSI) M YCUJIUTh SMOIIMOHATIBHOE JICHCTBUE CEeaHca.

4. Tax xe ciaeayeT MOMHHUTh, YTO KOPPEKIIMOHHBIE MY3bIKATbHbBIE CEAHCHI JOJIKHbI
MIPOBOJIMTHCS HE HA TOJIOJIHBIN KENYJIOK U HE paHHEe YeM uepe3 2 yaca Mocje ebl.

5. Ilepen npuHATHEM Cce€aHCa MY3BIKOTEPAUU JE€TEN HY)KHO 0043aTEIbHO
HacTpouTh. OHU JTOJKHBI PACCIA0UTHCS- 3TO TOMOXKET UM "OTKPBITh JIBEPU
Oecco3HaTeNbHOr0" U MPUHATH B IOJIHOW Mepe eiicTBue My3blku. [Ipu 3TOM He
BAKHO, KAKOE JEHUCTBUE OKA3bIBAET MY3bIKA - YCIOKaWBAIOUIEE, CTUMYJIUPYIOIIEE
WJIY TTOJTHUMAKOIIEE HACTPOCHHUE.




6. BaxxHo npaBUJIbHO BBIOpATH 103Y. JleueHne My3bIKOM TOIKHO OBITh JOCTATOYHO
KOPOTKHUM, 4TO OBl HE BbI3bIBATh YCTAJOCTH M BO3MOKHBIX 3AIIMTHBIX PEAKIIHI.

7. Cuily ¥ TPOMKOCTb MY3BIKH HY’KHO OCTOPOXHO peryaupoBarb. Maimyto
IPOMKOCTb CJ€AyeT BbIOMpPATh HE TOJBKO ISl YCIIOKauBaIOUIeH, HO U JJIs
CTUMYJIHUPYIOIIEN MY3bIKH. BoJbIIasi pOMKOCTh YTOMIIAET U HOTPSICAET HEPBHYIO
CUCTEMY.

8. Ilocne mpociyiuBaHus Je4eOHOM MY3BbIKH HYKHO OTJOXHYTh HEKOTOPOE
BpeMsi. TO OJaronpusiTCTBYET €€ MOJTHOMY, HE HapylIatouieMy JIyIIeBHOE
paBHOBecHE, JEHCTBUIO HA OECCO3HATENBHOE.

9. U3BecTHO, 4TO Oecco3HaTeNbHOE HanboJiee aKTUBHO BO BPEMsI CHA, IIPU 3TOM
OHO TaK K€ BOCIIPUUMYHBO U K BHEITHUM UMITyJIbcaM. [loaToMmy 0ocoOeHHO
PEKOMEHTyeTCS JUIsl arPECCUBHBIX, OECIIOKOMHBIX, TUTICPAKTUBHBIX JeTeH
UCTIOJIh30BaTh TEPANICBTHYECKYIO MY3BIKY BO BpeMsl CHA.

10. )KenareapbHO UCMONTB30BATh HHCTPYMEHTAIBHYIO KIIACCUYECKYIO U CIIEIIUATIBHO
ne4eOHYI0 MY3bIKY, HO HE BOKAJIbHYIO U HE CaMy0 OMYJISPHYIO T.K. OHU HECYT
HEHY>KHYIO CMBICIIOBYIO Harpy3Ky. BeiOOp My3bIKaIbHBIX MPOU3BEACHHM 10JKEH
OBITH XOpoI10 nMpoayMaH. OH ropaszio CIOXKHEE, YeM MOXKET JI€HCTBOBAThH Ha
HEPBBI YEJIOBEKY, OTATOLIEHHOMY ropeM. Ha dyenoBeka B cOCTOSTHUM BO30YKICHUS
U CMSITEHUS BPSIJ JIM OKaXKET TITyOOKOe BIIEUATICHHE TOP)KECTBEHHOE aJIaX U0, OT
HETO OH CTaHeT elle Obosee 0ecrnnokoiHbIM. C APYTroi CTOPOHBI, KOT/1a YEJI0OBEK
pUOBIBAIONIUN B YHBIHUH CIIBIIIUT FPYCTHYIO MY3BIKY, 3TO MOXKET MOAHITH EMY
HaCTPOCHHUE.

11. B pamkax ceaHca My3bIKQJIbHOM Teparuy MOKHO U HY>KHO MCIIOJIb30BATh
pPa3IMYHbIE AKTUBHBIE IPUEMBI, YIIPAXKHEHUSI U METO/Ibl, ONIMCAHHBIE BBIIIE, TAKHAE
Kak JIBUraTEJIbHbIC YIIPAXKHEHUS Y TAHIIbl, PUTMUYECKUE U JIBIXaTEIIbHbBIC
VIPaKHEHUS, TpaMaTH3alns Je9eOHbBIX CIIEKTAKIICH - UTP, aKTUBU3AITIS
3pUTENbHBIX 00pa30B U MPEACTABICHUN, My3ULIUPOBAHUE, UTPOTEPAIIHS,
BOKaJIOTEpAIIUsl, apTTEPAIINs], [BETOTEPANNS, CKa3KOTEPAIIHS U APYTUE METOBbI.




CIIMCOK MY3BIKAJIbHBIX ITIPOU3BEAEHUI,
PEKOMEHAYEMBIX JUIA ITPOBEJAEHUA MY3BIKOTEPAIINN

My3bika 17151 CBOOOAHOM AesATeILHOCTH JeTeil:
bax U. «Ipemronusa nomaxop», «lyrka»
bpamc U. «Banbcy
BuBanbau A. «Bpemena rona»
KabGanesckwuii /1. «Knoynsm», «Ilets u BOIK»
Mouapt B. «Manenpkast HouHas cepeHanay, «Typenkoe poHIo»
Mycoprckuii M. «kKapTHHKH C BBICTaBKH»
Yaitkosckuit I1. «/leTckuii anb0om», «Bpemena ronay, «lllenkynunky (OTpbIBKH U3 OasieTa)
[Ilonen ®. «Banscey, HlTpayc U. «Banbsce»

Jlerckue necHm:
«AnTtomkay (FO.Ourtun, B.Illaunckuii)
«by-pa-tu-no» (FO.OuTHH, A.PBIOHUKOB)
«bynpTre 106pe (A.Canun, A.QISIpPKOBCKHIA)
«Becensie nyremectBeHHUKN» (C.Muxanko, M.CtapokaJoMcKuii)
«Bce mbl genum nononam» (M.ITnskxosckuii, B.11lannckuit)
«I"ne BogsTcs BommeOHUKM» «/Jla 31paBcTByeT cropripus» (u3 /¢ «He3Halika ¢ Hammero aBopay
10.9uT1H, M.MUHKOB)
«Ecmu noOpsriit e (13 M/ «IIpukmouenus kora Jleomonsaa» M.ITnskoBckuit, b.CaBenneB)
«Konokomnay, «Kpeutareie kauenn» (u3 x/¢ «[Ipukmouenus snexrporukay, 0. OHTHH,
I'.I'magkoB)
«Hacrosmuii npyr» (u3 m/¢d «Tumka n dumka», M.Ilnsukosckuii, b.CaBenbeB)
«ITecenka bpemenckux my3bikanToB» (FO.OHTHH, ['.I'1aaKOB)
«IIpexpacnoe nanexo» (13 k/p «['octes u3 Oyaymero» KO.OutuH, E.KprinaToB)
«Tanen MaJIeHbKUX yTAT» ((ppaHITy3CKas Hapo HAS TIECHS)

My3bika AJ1s1 Npo0yxKIeHHsI MOCJIe JHEBHOT0 CHA:
boxkepunuJL.»Menyst»
I'pur 3. «YTpo»
JlrorHeBas my3bika XYII Beka
MennenscoH @. «llecHs 6e3 ciioB»
Mouapt B.»CoHatbi»
Mycoprckuiit M. «PaccBer Ha MockBa-peke»
Cenc-canc K. «AxBapuym»
Yaiikosckuit [L.U. «Banbc 1BeToBY, «3uMHee yTpo», «llecHs xaBopoHKa»

My3bIka AJ1 peJIaKkcaluu:
Anpononu T. «Amaxuno»
berxosen JI.»Jlynnas conara»
I'mrok K. «Memoaus»
I'pur 3. «llecus CosbBelr»
He6tocen K. «JIyHHBIN cBET»
Pumckuii-Kopcakos H. «Mope»
Cen-Canc K. «Jlebenp»
Yaiikopckuii [L.U. «Ocennss necHp», « CEHTUMEHTAIbHBIN BAIbC)»
[lonen ®. «HOKTIOpH COJIb MUHODPY
yGept ®@. «ABe Mapust», «CepeHnana»




